


Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» - общеобразовательное учреждение, 

реализующее общеобразовательные программы основного общего образования, в том числе 

обеспечивающие дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по отдельным 

предметам; программы предпрофильного обучения на уровне основного общего образования. 

Основными целями школы являются формирование общей культуры личности 

обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных 

программ, адаптации их к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Стратегическая образовательная цель школы - создание условий для 

осуществления обучающимися своего варианта жизнедеятельности в обществе через 

обеспечение процесса становления личности свободной, гуманной, имеющей универсальные 

знания, умения, навыки, опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности, 

владеющей ключевыми компетентностями, развитой интеллектуально, духовно, нравственно, 

творчески, социально, готовой к организации здорового образа жизни. 

Стратегия развития МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» в соответствии с 

запросами обучающихся и их родителей отражена в ООП ООО, программе внеурочной 

деятельности , учебном плане. 

Учебный план МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» разработан с учётом 

следующих документов: 

Нормативная база 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС ООО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Закон Красноярского края от 26 июня 2014г. № 6-2519 «Об образовании в Красноярском 

крае»; 

 Устава МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный». 

 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/


 

В учебном плане учитываются санитарно-гигиенические требования к организации 

образовательной деятельности: 

 пятидневный режим недели для обучающихся 5-9 классов; 

пятидневный режим недели для обучающихся с ОВЗ.  

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. 

Солнечный»  состоит из: 

 учебного плана основного общего образования (реализация ФГОС ООО); 

 учебного плана для обучающихся с ОВЗ. 

 

В учебном плане сохранены принципы преемственности, соблюдены приоритетные 

направления развития российского образования, заложенные в Концепциях модернизации 

российского образования и профильного образования. 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся (ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). Порядок прохождения промежуточной 

аттестации определяется локальным актом «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «СОШ 

№2 ЗАТО п. Солнечный». Форма прохождения промежуточной аттестации для каждого класса 

определена в учебном плане. 

 

Обучающиеся МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п.Солнечный» участвуют в Государственной 

итоговой аттестации в формах ОГЭ по результатам освоения образовательных программ 

основного общего образования. 

 

Календарные периоды учебного года 
Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

Дата окончания учебного года (5–8-е классы) 25 мая 2023 г.; 

Дата окончания учебного года (9-е классы) 19 мая 2023 г. 

            Продолжительность учебного года: 

– 5–8-е – 34 недели; 

– 9-е – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

           Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 н. 2 дн.  

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 н.  

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9 н. 2 дн.  

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8 н. 1 дн.  

Итого в учебном году 34 



 

25.05.2023 - за понедельник 

 

9-е классы 

Учебный период 
Дата 

Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество учебных 

недель  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 н. 2 дн.  

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 н.  

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9 н. 4 дн. 

IV четверть 27.03.2023 19.05.2023 7 н. 4 дн. 

ГИА* 22.05.2023   

Итого в учебном году без учета ГИА 34 

 

24.02.2023 – за вторник 

25.02.2023 – за понедельник 

06.05.2023 – за понедельник 

08.05.2023 – за среду 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период определен 

примерно. 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023  

Итого 27 

 

 

 



9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней  

в календарных днях 

Начало  Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 02.07.2023 31.08.2023  

Итого 27 

 

*Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации по полугодиям 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 20 минут 

3-й 10:30 — 11:15 20 минут 

4-й 11:35 — 12:20 10 минут 

5-й 12:30 — 13:15 15 минут 

6-й 13:30 — 14:15 5 минут 

7-й 14:20 — 15:05 ---- 

Внеурочная 

деятельность 

c 15:50 ---- 



Сроки проведения внутренней оценки качества 

Объекты 

ВСОКО 

Класс Период Срок                Предметы 

Стартовая 

диагностика 

5-е 

классы 

1 полугодие 12.09.22-

07.10.22 

Русский язык, литература, 

английский язык,  второй 

иностранный язык (немецкий), 

математика, алгебра, 

геометрия,  информатика, 

история, обществознание, 

география, физика, химия, 

биология, музыка, 

изобразительное искусство, 

МХК, технология, ОБЖ, 

физическая культура, 

черчение, 

профориентационная работа, 

финансовая грамотность, 

ОДНКНР, курсы внеурочной 

деятельности 

Входная 

диагностика 

6-9 

классы 

1 полугодие 12.09.22-

07.10.22 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

 

 

5-9 

классы 

1 полугодие 21.11.22-

17.12.2022 

2 полугодие 10.04.23-

12.05.2023 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в 5 классах – 2 ч., 

в 6 - 8 классах – 2,5 ч.,  

в 9 - 11 классах – до 3,5 ч. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на группы при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку (английский)» (5-9 классы),  «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (7-8 классы),  «Технологии» (5-8 классы), «Информатике» (7-9 классы), при 

наполняемости классов 20 и более человек. 

Учебный план в 6 - 9 классах составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

согласно Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в действующей редакции). 

 Учебный план в 5 классах составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

согласно Приказу Министерства Просвещения от 31.05.2021 г. №287 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования». 

В соответствии с Федеральным образовательным стандартом основного общего образования 

(ФГОС ООО) основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный». 

 



Часы части учебного плана, формируемые участниками образовательного 

учреждения распределены следующим образом:  

 

Учебные предметы Количество 

часов 

Классы 

Футбол 1 

1 

5 

6 

ОДНКНР 1 

1 

5 

6 
Читательская грамотность 1 5 
Креативное мышление 1 8 В,Г,Д 

Финансовая грамотность 1 9В,Г,Д 

Русский язык (углубленно) 1 

2 

8А 

9А 

Алгебра (углубленно) 1 

2 

8Б 

9Б 

Черчение 1 9 

Профориентационная работа 0,5 7 

Проектная деятельность 0,5 7 

 

 

Обоснование введения дополнительных часов  

на изучение отдельных учебных предметов 

В целях реализации проекта «Футбол в школе» в 5-6 классах введен 1 урок 

физкультуры на основе футбола. 

            В соответствии с ФГОС изучение учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» вводится поэтапно, учебный предмет 

преподается в 5 и 6 классах в рамках 1 часа;  

 Формирование функциональной грамотности школьников – одна из основных 

задач современного образования.  Уровень сформированности функциональной 

грамотности – показатель качества образования в масштабах от школьного до 

государственного. Для повышения качества образования, интеграции предметных и 

метапредметных знаний и умений (универсальных учебных действий) в учебный план, в 

часть, формируемую школой и в план внеурочной деятельности введена предметная 

область «Функциональная грамотность». В 5 классах, в рамках данной предметной 

области, введен учебный предмет «Читательская грамотность» - 1 час в неделю, в рамках 

внеурочной деятельности «Математическая грамотность» - 0,5 часа, «Естественнонаучная 

грамотность» - 0,5 часа. В 6 классах в плане внеурочной деятельности предметы 

«Математическая грамотность» - 0,5 часа, «Читательская грамотность» - 0,5 часа.              

В 7 классах в плане внеурочной деятельности предметы «Математическая грамотность» - 

0,5 часа (7В,Г классы), 1 час (7А класс),  «Читательская грамотность» - 0,5 часа (7В,Г 

классы), 1 час (7Б класс). В 8 классах, в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, вводится предмет «Креативное мышление» - 1 час (8В,Г,Д 

классы). В 8 и 9 классе введен 1 час предмета «Финансовая грамотность». 

В 7 классах, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 

связи с потребностью обучающихся и педагогического коллектива, в рамках введения 

ФГОС ООО, введен курс «Проектная деятельность». Курс обуславливает успешное 

применение метода проектов в системе образования, поскольку содержание модулей 

предполагает освоение способов деятельности, положенных в основу формирования 

ключевых компетентностей (информационной, коммуникативной, исследовательской и 

т.п.). 

Для реализации проекта «Билет в будущее» в учебный план 7 классов и в части 

внеурочной деятельности 8 классов введен предмет «Профориентационная работа» - 0,5 ч. 

 



В 8А, 9А классах в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

в связи с потребностью обучающихся, в рамках введения ФГОС ООО, выделены часы на 

углубленное изучение русского языка. 

В 8Б, 9Б классах, в часть формируемую участниками образовательных отношений, 

в связи с потребностью обучающихся, в рамках введения ФГОС ООО, выделены часы на 

углубленное изучение алгебры. 

Черчение 9 класс - изучение предмета направлено на формирование у учащихся 

графических навыков, необходимых для профессиональной подготовки на уровне 

основного общего образования в соответствии с Уставом школы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план (реализация ФГОС ООО) 

2022-2023 у.г. 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Кол-во 

часов 

 
5  6 7 8 9 

 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык   0,5 0,5  34 

Родная литература   0,5 0,5  34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 510 

Второй иностранный язык (Немецкий 

язык) 

  1 1  68 

Математика и информатика Математика 5 5    340 

Алгебра   3 3 3 306 

Геометрия   2 2 2 204 

Информатика   1 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История. 

История России. Всеобщая история 

2 2 2 2 2 340 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Физика   2 2 3 238 

Химия    2 2 136 

Искусство Музыка 1 1 1   102 

Изобразительное искусство 1 1 1   102 

МХК    1  34 

Технология Технология  2 2 2 2  272 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 68 

Итого 26 28 31 32 30 4998 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3 2 1 1 3 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  
(Курсы «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры»  

1 1    68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Футбол 1 1    68 

Функциональная 

грамотность 

Читательская грамотность 1     34 

Креативное мышление    1(8В,

Г,Д) 

 34 

Финансовая грамотность     1(9В,Г

,Д) 
34 

Проектная деятельность   0,5   17 

Профориентационная работа   0,5   17 

Русский язык и литература Русский язык (углубленно)    1(8А) 2(9А) 102 

Математика и информатика Алгебра (углубленно)    1(8Б) 2(9Б) 102 

Черчение     1 34 

Максимально допустимая недельная  нагрузка при  5-ти 

дневной учебной неделе по СаНПиН 

29 30 32 33 33 5338 



Годовой учебный план основного общего образования 

 реализации ФГОС 

(при пятидневной учебной неделе) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Кол-

во 

часов 

 

5  6 7 8 9 

 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной русский язык и 

родная литература 

Родной русский язык   17 17  34 

Родная литература   17 17  34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык (Немецкий 

язык) 

  34 34  68 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика и ИКТ   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 

История России. Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

МХК    34  34 

Технология Технология  68 68 68 68  272 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34    68 

Итого 884 952 1054 1088 1020 4998 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 102 68 34 34 102 340 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Футбол 34 34    68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

(Курсы «Основы светской 

этики», «Основы православной 
культуры»  

34 34    68 

Функциональная 

грамотность 

Читательская грамотность 34     34 

Креативное мышление    34  34 

Финансовая грамотность     34 34 

Проектная деятельность   17   17 

Профориентационная работа   17   17 

Русский язык и литература Русский язык (углубленно)    34 68 102 

Математика и информатика Алгебра (углубленно)    34 68 102 

Технология Черчение     34 34 

ВСЕГО 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Учебный план 5 класса (реализация ФГОС ООО 2021 г) 

 

Учебный план не превышает предельную нагрузку по нормам СаНПиН, которая составляет 986 

часа в год или 29 часов в неделю, что соответствует санитарным нормам.  

 

 

 

               

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 
5 а 5 б 5 в 5 г 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 170 Контрольная 

работа 

Литература 3 3 3 3 102 Контрольная 
работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 102 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 170 Контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История. 

Учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» 

2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 

География 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 Контрольная 
работа 

Технология Технология  2 2 2 2 68 Контрольная 

работа 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 Выполнение 

нормативов 

Итого 26 26 26 26 884  

2.  Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Футбол 1 1 1 1 34 Выполнение 

нормативов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Учебные курсы «Основы 

светской этики», 

«Основы православной 

культуры» 

1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 

34 Контрольная 

работа 

Функциональная 

грамотность 

Читательская грамотность 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 

Учебные недели 34 34 34 34   

ВСЕГО 3 3 3 3 102  

Максимально допустимая недельная  нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе по СаНПиН 

29 29 29 29 986  

Внеурочная деятельность 

Функциональная 

грамотность 

Математическая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная 

работа 

Естественнонаучная 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная 

работа 

Разговор о важном 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 

ИТОГО 2 2 2 2 68  



Учебный план 6 класса (реализация ФГОС ООО 2020 г) 

 

 Учебный план не превышает предельную нагрузку, которая составляет 1020 часов в год (по нормам 

СаНПиН)  или 30 часов в неделю, что соответствует санитарным нормам.   

   

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю Кол-во 

часов 

в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
6 а 6 б 6 в 6 г 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 204 Контрольная работа 

Литература 3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 170 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

География 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Технология Технология  2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 Выполнение 

нормативов 

Итого 28 28 28 28 952  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Футбол 1 1 1 1 34 Выполнение 

нормативов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Учебный курс 

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при  5-ти дневной учебной неделе 

по СаНПиН 

30 30 30 30 1020  

Внеурочная деятельность 

Функциональная 

грамотность 

Математическая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Читательская 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Разговор о важном 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

ИТОГО 2 2 2 2 68  



Учебный план 7 класса (реализация ФГОС ООО 2020 г) 

 

Учебный план составляет 1088 часов в год или 32 часа в неделю, что соответствует 

санитарным нормам и не превышает предельную нагрузку. 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю Кол-во 

часов 

в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
7 а 

Гум. 

7 б 

Мат. 

7 в 7 г 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 136 Контрольная работа 

Литература 2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

География 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная работа 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Физика 2 2 2 2 68 Комплексная 
контрольная работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 Контрольная работа   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Технология Технология  2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 Выполнение 

нормативов 

Итого 31 31 31 31 1054  

2.  Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Защита проектов 

Профориентационная работа 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Итого 1 1 1 1 34  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при  5-ти дневной учебной неделе 

по СаНПиН 

32 32 32 32 1088  

Внеурочная деятельность 

Функциональная 

грамотность 

Математическая 

грамотность 

 1 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Читательская 

грамотность 

1  0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Разговор о важном 1 1 1 1 34  

ИТОГО 2 2 2 2 68  



Учебный план 8 класса (реализация ФГОС ООО 2020 г) 

 

 

 

Учебный план составляет 1122 часа в год или 33 часа в неделю, что соответствует санитарным 

нормам и не превышает предельную нагрузку. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Кол-во 

часов 

в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
8 а 

гум 

8 б 

Ф-м 

8 в 8 г 8д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Литература 2 2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

1 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

География 2 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная работа 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная работа 

Химия 2 2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Биология 2 2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Искусство МХК 1 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Технология Технология  1 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 68 Выполнение 

нормативов 

ОБЖ 1 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Итого 32 32 32 32 32 1088  

2.  Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1     34 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  1    34 Контрольная работа 

Функциональная 

грамотность 

Креативное 

мышление 

  1 1 1 34 Контрольная работа 

Итого 1 1 1 1 1 34  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при  5-ти дневной учебной 

неделе по СаНПиН 

33 33 33 33 33 1122  

Внеурочная деятельность 

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Профориентационная работа 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

ИТОГО 2 2 2 2 2 68  



Учебный план 9 класса (реализация ФГОС ООО 2018 г.) 

 

 

    Учебный план составляет 1122  часа в год или 33 часа в неделю, что  соответствует санитарным 

нормам и не превышает предельную нагрузку. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Кол-во 

часов 

в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
9 а 

гум 

9 б 

Ф-м 

9 в 9 г 9 д 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 102 Контрольная работа  

Литература 3 3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 102 Контрольная работа  

Геометрия 2 2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 1 34 Комплексная 
контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 68 Комплексная 
контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

География 2 2 2 2 2 68 Комплексная 
контрольная работа 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 3 3 3 3 3 102 Комплексная 
контрольная работа 

Химия 2 2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Биология 2 2 2 2 2 68 Комплексная 
контрольная работа 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 68 Выполнение 

нормативов 

ОБЖ 1 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Итого 30 30 30 30 30 1020  

2.  Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2    68 Контрольная работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2     68 Контрольная работа 

Технология Черчение 1 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

Финансовая 

грамотность 

  1 1 1 34 Контрольная работа 

Профориентационная работа   1 1 1 34 Контрольная работа 

Итого 3 3 3 3 3 102  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при  5-ти дневной учебной 

неделе по СаНПиН 

33 33 33 33 33 1122  

Внеурочная деятельность 

Профориентационная работа 0,5 0,5    17 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5    17 Контрольная работа 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Язык программирования Питон   1   34 Контрольная работа 

Актуальные вопросы обществознания    1  34 Контрольная работа 

Познание мира по картам     1 34 Контрольная работа 

ИТОГО 2 2 2 2 2 68  



Cреднее общее образование 

 

Календарный учебный  график 

на 2022/2023 учебный год 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 имени маршала Советского Союза 

Н.И.Крылова ЗАТО п. Солнечный Красноярского края» 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 

- 10 А, 10 Б - 27 мая 2023 г.; 

- 10 В - 25 мая 2023 г. 

1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: 25 мая 2023 г. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 10-е классы – 34 недели; 

– 11-е классы – 34 недели без учета Государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10-11-е классы  

(профильное обучение/базовое 

обучение) 

Учебная неделя (дней) 6/5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации по полугодиям 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки  

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы (профильное 

обучение/базовое обучение) 

11-е классы (профильное 

обучение/базовое обучение) 

Урочная 37/34 37/34 

Внеурочная 2/2 2/2 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Периоды образовательной деятельности 

4.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

10-е классы 

10 А, 10 Б (шестидневная неделя) 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2022 29.10.2022 8 недель 3 дня 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 7 недель 5 дней 

III четверть 09.01.2023 18.03.2023 9 недель 2 дня 

IV четверть 27.03.2023 27.05.2023 8 недель 2 дня 

Итого в учебном году 34 

 

 

Дни недели Количество 

дней недели в 

год 

Замещение (перенос) 

Понедельник 33 10А, 10Б обучаются 25.02 дистанционно по 

расписанию понедельника  ( + 1 = 34) 

Вторник 34 - 

Среда 34 - 

Четверг 35 - 1 (25.05 по расписанию субботы) 

Пятница 35 - 1 (26.05 по расписанию субботы) 

Суббота 32 10А, 10Б обучаются 25.05 и 26.05 

дистанционно по расписанию субботы 

 ( + 2 = 34) 

 

10 В (пятидневная неделя) 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 2 дня 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 недель 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9 недель 2 дня 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8 недель 1 день 

Итого в учебном году 34 

      

       

Дни недели Количество 

дней недели в 

год 

Замещение (перенос) 

Понедельник 33 10В обучаются 25.05 дистанционно по 

расписанию понедельника  ( + 1 = 34) 

Вторник 34 - 

Среда 34 - 

Четверг 35 - 1 (25.05 по расписанию понедельника) 

Пятница 34 -  

 

 

 



11-е классы 

11 А, 11 Б (шестидневная неделя) 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2022 29.10.2022 8 недель 3 дня 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 7 недель 5 дней 

III четверть 09.01.2023 18.03.2023 9 недель 2 дня 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8 недель 2 дня 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 

ГИА В соответствии с расписанием 

Рособрнадзора 

       

 

Дни недели Количество 

дней недели 

в год 

Замещение (перенос) 

Понедельник 33 11А, 11Б обучаются 25.02 дистанционно по 

расписанию понедельника  ( + 1 = 34) 

Вторник 34 - 

Среда 34 - 

Четверг 35 - 1  (25.05 по расписанию субботы) 

Пятница 34 -  

Суббота 31 11А, 11Б обучаются 06.05,  07.05 

дистанционно по расписанию субботы 

 ( + 3 = 34) 

 

 

 

11 В (пятидневная неделя) 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 2 дня 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 недель 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9 недель 2 дня 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8 недель 1 день 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 

ГИА В соответствии с расписанием 

Рособрнадзора 

         

Дни недели Количество 

дней недели в 

год 

Замещение (перенос) 

Понедельник 33 11В обучаются 25.05 дистанционно по 

расписанию понедельника  ( + 1 = 34) 

Вторник 34 - 

Среда 34 - 

Четверг 35 - 1 (25.05 по расписанию понедельника) 

Пятница 34 -  

 



 

4.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

10 А, 10 Б (шестидневная неделя) 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул и праздничных 

дней в календарных 

днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 30.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 19.03.2023 26.03.2023 8 

Летние каникулы 28.05.2023 31.08.2023 95 

 

10 В (пятидневная неделя) 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул и праздничных 

дней в календарных 

днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2022 98 

 

11-е классы 

11А, 11Б (шестидневная неделя) 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул и праздничных 

дней в календарных 

днях 

Начало  Окончание 

Осенние каникулы 30.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 19.03.2023 26.03.2023 8 

11 В (пятидневная неделя) 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул и праздничных 

дней в календарных 

днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

 

 

 

 

 

 



 

5. Сроки проведения внутренней оценки качества  

Объекты 

ВСОКО 

Класс Период Срок                Предметы 

Стартовая 

диагностика 

10-е классы 1 полугодие 12.09.22-

07.10.22 

Русский язык, 

литература, английский 

язык,  математика, 

алгебра, геометрия,  

информатика, история, 

обществознание, право,  

география, физика, 

химия, биология, 

астрономия, ОБЖ, 

физическая культура, 

индивидуальный проект 

Входная 

диагностика 

11-е классы 1 полугодие 12.09.22-

07.10.22 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

 

 

10-11 

классы 

1 полугодие 

 

 

21.11-

17.12.2022 

2 полугодие 

 

 

10.04 -

12.05.2023 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» 

на 2022 - 2023 учебный год 
Среднее общее образование 

 

МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» - общеобразовательное учреждение, 

реализующее общеобразовательные программы основного общего образования, среднего 

общего образования, в том числе обеспечивающие дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по отдельным предметам; программы предпрофильного 

обучения на уровне основного общего образования, профильного обучения на уровне 

среднего общего образования. 

Основными целями школы являются формирование общей культуры личности 

обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных 

программ, адаптации их к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Стратегическая образовательная цель школы - создание условий для 

осуществления обучающимися своего варианта жизнедеятельности в обществе через 

обеспечение процесса становления личности свободной, гуманной, имеющей 

универсальные знания, умения, навыки, опыт самостоятельной деятельности и личной 

ответственности, владеющей ключевыми компетентностями, развитой интеллектуально, 

духовно, нравственно, творчески, социально, готовой к организации здорового образа 

жизни. 

Стратегия развития МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» в соответствии с 

запросами обучающихся и их родителей отражена в ООП СОО, учебном плане. 

Учебный план МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» разработан с учётом 

следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/


 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями и дополнениями). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 

115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254. 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017г.  

№   ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»;  

 Закона Красноярского края от 26 июня 2014г. № 6-2519 «Об образовании в 

Красноярском крае»; 

 Устава МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный». 

 

В учебном плане учитываются санитарно-гигиенические требования к 

организации образовательной деятельности: 

 пятидневный режим недели  для обучающихся 10-11 классов (базовый уровень); 

 шестидневный режим недели для обучающихся 10-11 классов (углубленный 

уровень). 

 

В учебном плане сохранены принципы преемственности, соблюдены 

приоритетные направления развития российского образования, заложенные в Концепциях 

модернизации российского образования и профильного образования. 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (ст. 58 Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Порядок прохождения 

промежуточной аттестации определяется локальным актом «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный». Форма прохождения 

промежуточной аттестации для каждого класса определена в учебном плане. 

 

Обучающиеся МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п.Солнечный» участвуют в 

Государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ по результатам освоения 

образовательных программ среднего общего (11 классы) образования. 

 

 
 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на группы при проведении 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/


учебных занятий по «Иностранному языку (английский)» (10-11 классы),  «Информатике» 

(10-11 классы), при наполняемости классов 20 и более человек. 

Преподавание осуществляется по учебникам, входящим в федеральный перечень, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ № 254 от  20 мая 2020 г. 

(в действующей редакции). 

Учебный план в 10-11 классах составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, согласно Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции). 

             В соответствии с Федеральным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа среднего общего 

образования реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

В соответствии с вступлением в силу 14 августа 2018 г. Федерального закона 

№317-ФЗ от 3 августа 2018 г. «О внесении изменений в статьи 11 и 14 федерального 

закона “Об образовании в Российской Федерации”»  в учебный план 10 и 11 классов 

внесена предметная область «Родной язык и родная литература», предмет «Родной  

русский язык» (1 ч.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный». 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 класса (реализация ФГОС СОО) 

 

 

 

Учебный план в 10  классах построен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом, СанПиН 2.4.2.2821-10 и состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной программой. 

Предметная 

область 

Предмет 10 а 10 б 10 в всего деление итого Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 1 5 3 (10А) 

1 (10Б) 

9 Контрольная работа 

Литература 3 3 3 9  9 Контрольная работа 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 3  3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный 

язык    

3 3 3 9 9 (10АБВ) 18 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 6 4 14 6(10Б) 20 Контрольная работа 

Информатика  1 4 1 6 6 (10Б) 12 Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История 4 2 2 8 4 (10А) 12 Комплексная 

контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 3  3 Комплексная 

контрольная работа 

Право 2 - - 2 2 (10А) 4 Комплексная 

контрольная работа 

География 1 1 1 3  3 Контрольная работа 

Естественные науки Физика 2 5 2 9 5 (10Б) 14 Комплексная 
контрольная работа 

Химия 1 1 1 3  3 Комплексная 

контрольная работа 

Биология 1 1 1 3  3 Комплексная 

контрольная работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

2(м)А 2(м)БB 2(д)АБ 6 2 (д) В 8 Выполнение 
нормативов 

ОБЖ 1 1 1 3  3 Контрольная работа 

 ИТОГО 30 32 24 86 38 124  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальный проект 2 2 2 6 6 (10АБВ) 12 Контрольная работа 

Математика     1 1 1 3 1 (10Б) 4  

Русский язык  1 1 2 1 (10 Б) 3  

Обществознание 2   2  2  

ИТОГО 35 36 28 99 46 145  

Курсы по выбору:  

Полицейский курс 1   1  1  

История мировых цивилизаций  1   1  1  

История России в лицах    1 1  1  

Математика:избранные вопросы    1  1  1  

История развития отеч физики    1 1  1  

Алгоритмизация и решение задач в 

электр таблицах  

  1 1  1  

Решение олимпиадных заданий по 

биологии  

  1 1  1  

ИТОГО 37 37 32 106 46 152  

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 3  3  

Полицейский класс 1   1  1  

Профориентационное самоопределение   1 1 2  2  



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Часы части учебного плана, формируемые участниками образовательного 

учреждения распределены следующим образом:  

 

Учебные предметы Количество часов Классы 

Математика 1 

 

    10 А, Б, В 

         11 А, Б, В  

Русский язык 1 

 

10 Б,В 

11 Б,В 

Обществознание 2 10 А, 11 А 

Экономика 1 11 А 

 

Исходя из существующих условий и образовательных запросов учащихся и их 

родителей    время этой части использовано на увеличение учебных часов по предметам 

«Математика» в 10а, 10б, 10в классах, «Русский язык» в 10б, 10в классах (по одному часу) 

и «Обществознание» в 10а классе (2 часа), отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору по предметам 

«Экономика» (10а класс), «Физика», «Биология», «Химия» (10в класс – Точка роста). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом в объеме 2-х часов в неделю 

и реализуется за один учебный год.                                                                                                                                

Учебный план не превышает предельную нагрузку в профильных классах  37 

часов,  и в общеобразовательном классе – 34 часа, что соответствует санитарным нормам.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 11 класса  

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Предмет 11 а 11 б 11 в всего деление итог

о 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 1 5 1 (11Б) 6 Контрольная работа 

Литература 3 3 3 9  9 Контрольная работа 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 3  3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный 

язык    

3 3 3 9 3 (11Б) 12 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 6 4 14 6(11Б) 20 Контрольная работа 

Информатика  1 4 1 6 4 (11Б) 10 Контрольная работа 

Общественные науки История 4 2 2 8  8 Комплексная 

контрольная работа 

Обществозна

ние 

1 1 1 3  3 Комплексная 

контрольная работа 

Право 2 - - 2  2 Комплексная 

контрольная работа 

География 1 1 1 3  3 Контрольная работа 

Естественные науки Физика 2 5 2 9 5 (11Б) 14 Комплексная 
контрольная работа 

Химия 1 1 1 3  3 Комплексная 

контрольная работа 

Биология 1 1 1 3  3 Комплексная 

контрольная работа 

Астрономия 1 1 1 3  3 Контрольная работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

2(м) 

АВ 

2(м)Б 2(д) 

АБВ 

6  6 Выполнение 
нормативов 

ОБЖ 1 1 1 3  3 Контрольная работа 

ИТОГО 31 33 25 89 19 108  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика     1 1 1 3 1 (11Б) 4  

Русский язык  1 1 2 1 (11Б) 3  

Обществознание 2 - - 2  2  

Курсы по выбору:  

Экономика в мире  1   1  1  

История мировых цивилизаций 1   1    

Методы решения физических задач   1  1    

Физические основы астрономии    1 1    

В мире неорганической химии    1 1    

Избранные вопросы биологии    1 1    

Разговорный английский    1 1    

Способы решения избранных задач по 

математике  

  1 1    

Права человека в современном мире  1   1    

Практикум по математике   1  1    

 ИТОГО 37 37 32 7 2 10  

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 3  3  

Русское правописание    1 1  1  

Технология написания сочинения  1 1  2  2  



 

Учебный план в 11-х  классах построен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом, СанПиН 2.4.2.2821-10 и состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Исходя из существующих условий и образовательных запросов учащихся и их 

родителей    время этой части использовано на увеличение учебных часов по предметам 

«Математика» в 11а, 11б, 11в классах, «Русский язык» в 11б, 11в классах (по одному часу) 

и «Обществознание» в 11а классе (2 часа), отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

В 11-х классах курс «Астрономия» изучается в объеме 1-го часа и реализуется за 

один учебный год.                                                                                                                                

   Учебный план не превышает предельную нагрузку в профильных классах  

37 часов,  и в общеобразовательном классе – 34 часа, что соответствует санитарным 

нормам.   
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